
De Tien Beloften zijn (met daaronder de R.K. tekst van de Tien Geboden):  

1. God is er  

Ik ben de Heer, Uw God. Gij zult geen afgoden vereren, maar Mij alleen 

aanbidden en boven alles beminnen.  

 

2. Ik eerbiedig  

Gij zult de Naam van de Heer, Uw God, niet zonder eerbied gebruiken.  

 

3. Deze dag is heilig  

Wees gedachtig, dat gij de dag des Heren heiligt.  

 

4. Ik respecteer mijn afkomst  

Eer uw vader en uw moeder.  

 

5. Ik wil leven  

Gij zult niet doden.  

 

6. Ik ben trouw  

Gij zult geen onkuisheid doen.  

 

7. Ik heb genoeg  

Gij zult niet stelen.  

 

8. Ik ben eerlijk  

Gij zult tegen uw naasten niet vals getuigen.  

 

9. Mijn liefde is puur  

Gij zult geen onkuisheid begeren.  

 

10. Ik ben dankbaar  

Gij zult niet onrechtvaardig begeren, wat uw naaste behoort.  


