
 

Een beetje van jezelf, niks van Maggi. 

(nou een beetje dan: uit zo’n bruin flesje…..) 

Hierbij mijn werkwijze: 

 1 kilo aardappels schillen en bijna gaar koken met een beetje zout. 

 500 gram zuurkool bijna gaar koken 

 250 gram gehakt rul  bakken met een scheutje maggi.  

 1 gesnipperde ui daaraan toevoegen en even laten meebakken tot de ui glazig wordt. 

 125 gram gerookte spekjes uitbakken (spekjes kun je er ook uit laten) 

 bekertje crème fraiche vermengen met 1 rauw ei  en één uitgeperst teentje knofloof. 

Dit mengsel even op hoge snelheid mixen.  

 nu een beetje bieslook, peterselie, kurkuma en/of kerrie toevoegen en nog een keer 

mixen. 

(NB: de kruiden moet je naar eigen smaak toevoegen. Ik hou niet van sterk en scherp, 

maar als je dat wel lekker vindt kun je dat aanpassen) 

Oven voorverwarmen op 200 graden.  

Ovenschoteltje invetten met olie en de bodem dakpansgewijs bedekken met 

aardappelschijfjes. (de helft van je gekookte aardappels) 

Dan het laagje gehakt met ui. 

Vervolgens een laag uitgelekte zuurkool met daarbovenop de uitgebakken spekjes.  

Afsluiten met weer een laag aardappelschijfjes. 

Daarna schenk je het mengsel van de crème fraiche, het ei en de kruiden over het laatste 

laagje aardappels.  

30 minuten in de oven.  

Eet smakelijk!  
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